bnsalada de rdcula y gqueso parmesano

Ingredientes: Preparacion:
= [echugas variadas 1. Prepara el alifio en la ensaladera como hemos explicado.
* Rucula 2. Lava las hojas de lechuga vy la ricula y escurrelas bien (mejor si las
= Tomates cherry centrifugas). Trocéalas con las manos y ponlas en una ensaladera.
* 1manzana 3. Afade lamanzana peladay cortada en dados, los tomates cherry lava-
= Queso Parmesano rallado dos y cortados por la mitad.
» Nueces (opcional) 4. Por ultimo esparce por encima el queso rallado y unas cuantas nueces
= Aceite de oliva virgen picadas. Reserva tapada con film transparente en la nevera hasta el
extra momento de servir, entonces remueve bien para mezclarlo todo.
= Vinagre de modena
= Sal
Sugerencias:

*

Usa tomates cherry de diferentes tipos, te quedara mas vistosa.
También puedes usar pera en vez de manzana.

Normalmente para el alifio se suele poner 1 parte de vinagre x 3 de aceite (pero eso puede variar en
funcidn del gusto de cada uno).

*  Para esta receta no especifico cantidades es un poco al ojo y en funcion del n° de comensales.
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